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Consumul moderat de bere 

nu modifică greutatea sau masa corporală

Consumul moderat de bere, cu şi fără alcool, nu provoacă o creştere în greutate şi nici modificări în masa corporală. Aceasta este concluzia unui studiu realizat de cercetătorii spanioli din cadrul Consiliului Superior de Cercetări Ştiinţifice din Madrid. Cercetarea a fost prezentată astazi medicilor români de către dr. Ascensión Marcos la Conferinţa Naţională de Medicina Familiei din Ploieşti.

Studiul a fost realizat pe un grup de voluntari cu vârste cuprinse între 20 şi 42 de ani, iar perioada experimentală a durat 10 săptămâni, timp în care toţi subiecţii studiului şi-au menţinut obiceiurile de viaţă şi alimentaţie. Singura modificare introdusă a fost cea referitoare la consumul de băuturi obişnuite şi consumul de bere cu sau fără alcool.

În timpul primei săptămâni, toţi subiecţii s-au abţinut de la orice consum de băuturi cu alcool. În următoarele patru săptămâni şi în mod aleatoriu, în funcţie de grupul în care au fost desemnaţi, au introdus în dieta obişnuită berea cu sau fără alcool, în cantitatea corespunzătoare unui consum moderat de alcool, şi anume, 20-24 g/zi pentru bărbaţi (2 pahare de bere de 330 ml) şi 10-12 g/zi pentru femei (1 pahar de bere de 330 ml).


Printre alţi parametrii, cercetatorii au analizat modificarea greutăţii, procentul de grăsime corporală şi indicele de masă corporală ajungând la concluzia că nu se produc modificări ale acestora. De asemenea, s-a realizat o analiză a dietei şi a activităţii fizice realizate de subiecţi în perioada de studiu şi s-au realizat măsurători ale pliurilor cutanate şi circumferinţelor corporale. „Măsurătorilor antropometrice au stabilit ca un consum moderat de bere, cu sau fără alcool, nu modifică circumferinţa braţului, taliei şi coapsei; nu s-au înregistrat modificări semnificative în pliurile cutanate”, a declarat dr. Ascensión Marcos, cercetător, Director al  Grupului de Imunonutriţie al Departamentului de Metabolism şi Nutriţie din cadrul Consiliului Superior de Cercetări Ştiinţifice.

Alte beneficii ale consumului moderat de bere


Fabricată din ingrediente naturale (apă, orz, hamei şi drojdie), berea este o băutură care face parte dintr-o alimentaţie şi un stil de viaţă echilibrat. Apreciată pentru prospeţimea şi efectele sale revigorante, berea are un rol important în calitatea vieţii consumatorilor. Multe din cercetarile realizate până acum mai arată că berea consumată în cantitati moderate are efecte benefice asupra multor aspecte legate de sănătate, inclusiv asupra reducerii riscului de boli cardiovasculare, diabet, osteoporoză etc. (Sursa: „Beneficiile consumului moderat de bere. Un compediu al literaturii ştiinţifice”, ediţia a 4-a, retiparită în 2010). 

Berea oferă un gust minunat şi o experienţă de neînlocuit. Este o băutură care a depăşit demult orice graniţă prin darul ei de a aduce prietenii împreună şi de a înlesni comunicarea. De asemenea, este o băutură convivială şi un excelent pretext de socializare. Momentele plăcute merg bine cu o bere!

Asociaţia „Berarii României” a fost înfiinţată în 2004 şi numără cinci dintre cei mai mari producători de bere din România: Bergenbier, Heineken România, Romaqua Group, United Romanian Breweries şi Ursus Breweries.
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